
 

Oslo katolske bispedømme – Akersveien 5, 0177 Oslo – tlf. 23 21 95 00 

den katolske kirkes ressursbank 
aktivitet 
 

 
Nivålek 

 
Nivåer 
 
Mark - ligge på gulvet og åle seg frem. Lage markelyd? 
 
Kylling - beveg armene som små vinger inntil kroppen, lage kaklelyder.  
 
Tiger - lat som armene er labber med klør, lage tigerlyder.  
 
Supermann – hånden løftet over hodet som om man er supermann som flyr, lage 
flylyder. 
 
 

Beskrivelse 
 
Alle starter på det laveste nivået som mark. Alle skal da ligge på gulvet og åle seg 
rundt som en mark. En mark møter en annen mark og skal da spille saks, papir, 
stein. De to som møtes teller til tre sammen, og på tre skal begge velge enten saks, 
papir eller stein. 
 
Den som vinner av de to markene, går opp et nivå til å bli kylling. Taperen forblir 
mark. Videre finner kyllingen en annen vinner (altså en kylling) og spiller saks, papir, 
stein med den. Vinneren av denne duellen går videre opp et nivå til tiger, mens 
taperen går ned et nivå til mark igjen. Slik fortsetter det. 
 
Vinner man over en annen supermann er man ferdig, da går man opp på en stol og 
stå å se på de andre som fremdeles må kjempe for å komme seg videre.  
 

        


