
DORULL-HELGENER

Tid
Ca en time

Du trenger
En tom dorull til hvert barn
Ulike typer stoff (se ved hver figur hvilke stoffer som trengs)
Lim (hobbylim er enklest å bruke)
Sakser
Små øyne til å lime på
Glitter
Garn i ulike farger 
Sølvpapir

Alle klasser har hver sin helgen. Mange feirer klassens helgen i løpet av året, alle har 
mulighet til å feire allehelgensfest, og siste undervisningstime før sommeren er det også 
fokus på mennesker som fulgte Jesus- og dermed alle helgenene.

Å lage dorull-helgen er morsomt, enkelt og billig.           
Dorullehelgenene kan være en fin maskot når dere skal
ha undervisning, og om alle lager hver sin helgen-
dukke, kan de selvsagt få med seg dukken hjem:) 
Lykke

Den hellige Lucia – hun er helgen for barna mellom 
0-5 år. Hennes festdag er 13. desember.  

Dette trenger du: 

- hvitt stoff ( kan kjøpes, eller bruke gamle 
rester/laken)
- glitter
- kakelys
- alluminiumsfolie



Den hellige Martin av Tours - han er helgen for 1. klasse. Hans festdag er 11. 
november

Dette trenger du: 
- grått stoff +sølv stoff +rødt stoff (kan kjøpes, 
eller bruke gamle rester/laken)
- ståltråd (surr sammen et sverd av en ståltråd)
- stivt ark (klipp ut et skjold og lim på sølv-
stoffet)

Den hellige Nikolas - han er helgen for 2. klasse. Hans festdag er 6. desember. 

Dette trenger du: 
- rødt stoff og gullstoff( kan kjøpes, eller bruke 
gamle rester/laken)
- rødt ark
- bomull/ull til skjegg



Døperen Johannes er helgen for 3. klasse. Hans festdag er 24. juni. 

Dette trenger du: 
- stoff som minner om kamelhår 
- brunt garn

Den hellige Sunniva er helgen til 4. klasse. Hennes festdag er 8.juli. 

Dette trenger du: 
- blått stoff 
- en te-lys-beholder (evt. aluminiumsfolie)

Krone
Ta ut lyset av et te-lys.
Klipp hull i bunnen av te-lyset og klipp til en 
krone. Lim kronen på hodet til.



Fans av Assisi er helgen for 5. klasse. Hans festdag er  4. oktober.

Dette trenger du: 
- brunt stoff 
- hvitt garn/hyssing

St. Patrick- helgen for 6. klasse. Hans festdag er 17. mars.

Dette trenger du: 
- grønt stoff + sølvstoff 
- grønt ark



Mor Teresa er helgen for 7. klasse. Hennes festdag er 5. september

Dette trenger du: 
- hvitt stoff 
- blått gavebånd

Den hellige Maximilian Kolbe er helgen for 8. klasse. Hans festdag er 14. august

Dette trenger du: 
- sort-og-hvit-stripete stoff 
- ståltråd (til å lage briller og til å knyte igjen hatten)



Den hellige Josephina Bakhita er helgen for 9. klasse. Hennes festdag er 8. februar

Dette trenger du: 
- sort stoff 
- sort ark

Hodeplagg
Klipp en strimmel som er 4 cm bred og 10 cm lang. 
Brett den i bølger og lim den direkte på toppen av 
dorullen. 


