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den katolske kirkes ressursbank 
lek 
 

 
 

Speil-leken 
 
 
 
 

Barna stiller opp på to rekker, rekkene står med ansiktet vendt mot 
hverandre slik at de utgjør par. Den ene rekken leder an i leken, de gjør 
bevegelser med kroppen og med ansiktet, og det andre barnet i paret 
skal prøve å være et speilbilde av den andre. Når kateketene roper 
«speilvendt», så bytter barna rolle, og når kateketen roper «se i et annet 
speil» bytter barna partner. 
 
    


