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lek 
 

 
Jeg ser det 

 
 
Til leken trenger du en kikkert. 
 
Mens alle står i en ring, instruerer kateketen barna i leken.  
 
Alle barna skal tenke på noe de skal gjøre med kroppen, noe som er så lite at det 
nesten er usynlig. Det kan være for eksempel å snu hodet ørlite fram og tilbake, eller 
bevege lillefingeren bittelitt, eller kanskje bevege litt på tungen eller leppene. De 
andre barna skal prøve å se det. 
 
Alle går til en ene siden av rommet, mens kateketen kaller frem et og et barn som 
stiller seg på motsatt side av rommet. Når noen tror det vet hva elevene gjør, skal de 
ta hånden i været og rope ut «Jeg ser det» uten å si hva de ser.  
 
Hvis noen eller ingen klarer å se det så må man til slutt få hjelp til å se, og da sender 
man rundt kikkerten, og hvis man klarer å se bevegelsen sier man bare «Jeg ser 
det», og sender kikkerten videre. Når mer eller mindre alle «Ser det», kan man 
spørre «hva de ser» og så høre med eleven som beveger seg, om det stemmer.   
 
(OBS! Bevegelsene må være veldig små og det må være ganske stor avstand 
mellom den som gjør en bevegelse og de som ser på). 
 
 
 


