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BEVEGELSER TIL FADER VÅR 
 
 
 
Del barna inn i syv grupper. Hver gruppe skal med utgangspunkt i en 
setning fra bønnen Fader vår, finne på en bevegelse. La barna 
samarbeide om dette og øve sammen i gruppen en stund.  
Etter en stund samles alle og barna stiller seg i en sirkel. Gruppene 
plasseres sammen i riktig rekkefølge etter Fader Vår. Alle ber sammen 
sakte, og hver gruppe gjør sin bevegelse til ordene. Deretter kan alle 
sammen prøve å lære alle bevegelsene. 
 
Ved mindre klasser kan man fordele flere oppgaver på hver gruppe, man 
kan være 2og2, eller at hele gruppen sammen finner ut bevegelser til 
hver av delen i Fader Vår.  
  


