Korsveien — meditasjoner

1. stasjon: Jesus blir demt til deden

Vi ser deg, Jesus, sta foran menneskemengden. Du har blitt slatt og pisket og
hanet. Du fornekter aldri deg selv, du fornekter aldri at du er Gud, likefullt godtar
du den straffen du far fra mennesker som har sett deg utfgre undergjerninger. Det
kan veere lett & betrakte denne scenen na og tenke: "Hvordan kunne de gjare
dette? Hvordan kunne de dgmme deg til dgden? Skjgnte de ingenting? Du gjorde
jo ikke noe galt, men elsket alle mennesker!" Men sannheten er at det ikke bare
var de som demte deg.

Stillhet

Hvor ofte ignorerer jeg deg pa skolen i den personen ingen vil snakke med? Hvor
ofte demmer mine ord deg nar jeg snakker stygt til og om andre? Det var ikke
bare Pontius Pilatus som demte Jesus. Ogsa jeg er en del av folkemengden som
roper "Korsfest ham!"

Stillhet

Herre Jesus, tilgi meg for maten jeg fordemmer og skader andre med mine ord og
handlinger. Hjelp meg a elske slik du elsker og a lzere fra ditt eksempel.

2. stasjon: Jesus mottar korset

Herre, frem til na har du erfart en sgvnlgs natt, at dine venner har sviktet deg, at
du har blitt slatt og a bli demt til deden. Du har blitt spyttet pa og hanet av folk som
for mindre enn en uke siden hyllet deg som konge da du red inn i Jerusalem. Og
na gir de deg en stor og tung korsbjelke som du selv ma baere frem til stedet du
skal henrettes. Men vekten av bjelken, er ikke bare vekten i treverket. Den baerer
vekten av alle menneskenes synder.

Stillhet

Hvor splittet er ikke vi mennesker? Vi hyller deg det ene gyeblikket, og det neste
gyeblikket fornekter vi deg. Du er likevel alltid apen for & hjelpe oss og baere oss.
Men hvor ofte glemmer vi ikke at vi kan be deg om hjelp? Hvor ofte baerer vi ikke
vare byrder alene og inni oss selv, hvor de blir enda tyngre? Du har jo ikke bare
baret verdens synder, men mine. Og du har ikke bare baret syndene, men ogsa
byrdene, frykten og ensomheten. Hvorfor apner jeg meg ikke mer for deg? Jeg kan



finne trast i at du bar ogsa alt dette for meg hvert skritt pa vei mot Golgata.
Stillhet

Herre Jesus, hjelp meg sa jeg ikke glemmer den byrden du bar for meg. Gi meg
styrke og mot til & gi slipp pa det som skiller meg fra deg.

3. stasjon: Jesus faller forste gang under korset

Mens du gar langs de stgvete gatene pa vei gjennom byen, kjenner du helt sikkert
bade smerten fra sarene og tyngden av korset. Du blir sliten, og du faller. | en
boksekamp stopper dommeren alltid kampen dersom en av bokserne faller og ikke
klarer a reise seg igjen. Men her er det ingen dommer som stopper kampen. Du
vet hva som venter deg, men du finner styrke til a reise deg igjen og fortsette pa
veien.

Stillhet

Hvor mange ganger har jeg falt pa min vei i livet nar jeg har satt meg mal om a
leve pa en god mate? Helt sikkert flere enn jeg kan telle. Ofte nar vi faller, klarer vi
ikke & finne nok styrke til a reise oss igjen og fortsette a prgve. Om vi for eksempel
har bestemt oss for & be noen minutter hver dag, men sa ikke greier a
gjennomfare det, er det lettere a gi opp enn a fortsette & prave. Vi blir motlgse. Og
ofte er fristelsene til a fortsette med det som er galt for store og for forlokkende —
og mye enklere & gjennomfare enn det gode vi har bestemt oss for.

Stillhet

Herre Jesus, hjelp meg a huske pa din styrke og utholdenhet da du falt. Gi meg
mot til & reise meg opp igjen nar jeg faller. Hjelp meg a huske at det er verdt
strevet med forsgke a leve slik du levde.

4. stasjon: Jesus mgter sin mor

Det er mye brak og mange lyder pa din vei. Og det er mange hanende blikk og
ord. Men midt iblant alle disse lydene, blikkene og ordene, er det ogsa noen gode
og milde. En stemme som har fulgt deg gjennom livet, et blikk som ser pa deg med
kjeerlighet og smerte og ord fra en stemme som har vugget deg i sgvn fra ditt
forste andedrett pa jorden. Din mor, Marias, "Ja" til Faderen har vaert som et lys i
mgrket gjennom hele ditt liv. Og n3, i din markeste time, er hun ogsa her med sitt
"Ja" til deg.

Stillhet



Sa ofte kjenner jeg meg alene i mitt strev og mine marke gyeblikk. Det kan virke
som om ingen i hele verden forstar meg og det jeg opplever, saerlig mine foreldre.
Kanskje gjor de det, men det kjennes ikke slik. Men hvor mange ganger har jeg
ikke skjult ting fra mine foreldre i frykt for at de ikke vil forsta?

Stillhet

Herre Jesus, hjelp meg a se mine foreldre med et nytt blikk, mer som du sa din
mor. Hjelp meg a oppdage deres kjaerlighet for meg. Og nar jeg kjenner at ingen
pa jorden forstar meg, matte da du, Maria, vise meg ditt forstaende blikk og dine
gode ord sa jeg sammen med deg kan fortsette min vei med Jesus.

5. stasjon: Simon fra Kyréne hjelper Jesus

Det kan virke som om soldatene som fglger deg pa veien viser deg litt omsorg og
omtanke nar de henter inn en annen for a baere korset ditt. Deres motiver kjenner
vi ikke, men vi far hgre at soldatene tvang Simon — en tilfeldig mann i mengden —
til & baere korset. Kanskje var Jesus for sliten? Kanskje ville de det skulle ga
fortere? Men vi vet at Simon gjorde det. Han fikk sjansen til a bruke egne krefter til
a hjelpe Jesus som var helt utslitt. Det m& ha gjort noe med ham.

Stillhet

Hvor ofte lar jeg muligheten til & hjelpe noen ga meg forbi? Hvor ofte glemmer jeg
at det & hjelpe andre ogsa hjelper meg selv til et bedre og rikere liv? Lar jeg frykten
for hva andre vil si om meg hindre meg i a strekke ut en hjelpende hand til noen
som trenger det?

Stillhet

Herre, apne mine grer sa jeg hgrer de matene du kaller meg til & tjene deg pa.
Hjelp meg, Herre, til & laere av Simon fra Kyrénes eksempel, slik at jeg ogsa
hjelper andre som baerer tunge byrder. Hjelp meg a forsta i dypet av mitt hjerte hva
det betyr & veere en tjener for andre mennesker.

6. stasjon: Veronika torker Jesu ansikt

Fra den brakete mengden skimtet Jesus sin mor, og fra den brakete mengden kom
ogsa Simon fra Kyréne. En til person kommer ut og viser en annen side enn han
og spott. Det er Veronika. Na er Jesu ansikt dekket av blod og stagv, og veien foran
fottene synes uklar. Men Veronika viser et sant menneskelig ansikt nar hun tarker
ditt blodige ansikt med sitt klede. Og du gir henne tilbake et bilde pa sann
menneskelighet. Det blir til i mgte mellom den sant menneskelige Veronika, og
deg, Jesus, det sanne mennesket, den andre Adam.



Stillhet

Hvor ofte har jeg glemt at alle mennesker er skapt i ditt bilde og til din likhet, og at
de derfor fortjener min respekt og kjeerlighet? Gjgr jeg andre mennesker
utelukkende til gjenstand for min egen lykke og nytelse? Glemmer jeg deres sanne
menneskelighet? Veronika sto modig ut av mengden og behandlet deg annerledes
enn de andre. Kunne jeg gjort det samme?

Stillhet

Herre, hjelp meg a se ditt naerveer i andre mennesker. Gi meg mot til & falge
Veronikas eksempel i & behandle andre med respekt og kjeerlighet selv nar ingen
andre gjgr det.

7. stasjon: Jesus faller andre gang under korset

Hvofor stopper ikke bare Gud det som er i ferd med & skje? Hvorfor viser ikke du,
Jesus, din sanne side og bare apenbarer at du er Gud? Hvorfor tillater du at du
skal se svak ut? Guds starste styrke ligger ikke i makten til & sla andre ned, men i
den talmodige kjaerligheten som gjelder ogsa midt under menneskenes spott. | ditt
andre fall, kan vi se vare egne fall. Og fra din mate a resie deg pa — i kjeerlighet —
kan vi finne styrke til selv a reise oss. Du reiser deg og gar videre mot korset for a
fullfgre ditt frelsesverk til Faderens eere.

Stillhet

Hvor ofte har jeg feilet i & holde mine lgfter? Hvor ofte har jeg loyet, selv til
mennesker jeg elsker? Hva skal til for at jeg finner kraft til a reise meg igjen, til a
gjore det som skal til for & ga videre med rent hjerte? Husker jeg pa din trofasthet
nar jeg selv faller?

Stillhet

Herre, hjelper meg til a tro og stole pa din trofasthet og kjeerlighet til meg. Hjelp
meg a holde det jeg lover andre, og hjelp meg til & veere hel i min ferd.

8. stasjon: Jesus trgster Jerusalems kvinner

Deres grat er som ved en begravelse. De grater og jamrer som om du allerede
skulle veert dgd. Dgden er hjerteskjeerende og endelig, og i mgte med den kan
man kjenne pa desperasjon og haplgshet. Men du ber kvinnene om ikke & grate
over deg, men over seg selv og sine egne barn. Du har og er livet selv, Jesus, og
din dad er smertefull go ensom, men samtidig er den en vei inn i livet. Nar du ber



kvinnene om a grate over seg selv og sine barn, ber du oss alle grate over vare
synder. Vi skulle glede oss over din dad og grate over vare synder.

Stillhet

Hvor ofte har jeg sarget over det jeg egentlig skulle gledet meg over, og gledet
meg over det jeg egentlig burde sgrge over? Har jeg gledet meg over andres
svakhet, over selv & komme opp og frem pa bekostning av andre? Har jeg gratt
over ikke a veere den verden vil jeg skal vaere? Hvilke prioriteringer har jeg i mitt
liv?

Stillhet

Herre, hjelp meg til 8 se hva som er viktig og hva som ikke er viktig, hva som er
rett og hva som er galt. Hjelp meg til ikke & sko meg pa andres svakhet, men pa
selv a ikke frykte min egen svakhet, men se den som en mulighet for Gud.

9. stasjon: Jesus faller tredje gang under korset

Du faller nok en gang, Herre. Denne gangen faller du av utmattelse. Du gar vilje av
ren vilje, men kroppen sier stopp. Du er sann Gud og sant menneske. Som Gud vet
du at du ma fullfgre oppgaven, og som menneske kjenner du uttmatelsen, frykten,
smertene og ensomheten. Du mobiliserer det du har igjen av krefter, reiser deg opp
og gar videre. Du vet at du snart er ved veis ende.

Stillhet

Hvor ofte har jeg latt kroppen min vinne over viljen eller mitt sinn? Jeg kjenner meg
splittet: jeg vet hva som er riktig, men klarer ikke & mobilisere det som skal til for a
velge a gijennomfgre det. Du kjente ogsa splittelsen i mennesket, men overvant
den.

Stillhet

Herre, hjelp meg a falge din vei. Hjelp meg til & & huske at du seiret over synden,
ogsa min synd. Du har vist at det er mulig & mobilisere selv nar man er sa langt
nede det gar an a vaere. Hjelp meg til a se hva som er synd i mitt liv, og gi meg et
ekte gnske om ikke a ville synde mer.

10. stasjon: Jesus blir avkledd
Na er du kommet frem til Golgata, og det er nesten over. Bare det aller siste — og

verste gjenstar. Men fgr de nagler deg til korset, river de kleerne av deg.
Ydmykelsen er total. Du som er Gud blagr som et offerdyr, og du som er menneske



avkles din menneskelige verdighet.
Stillhet

Hvor ofte har jeg dgmt andre pa grunn av hva de har pa seg eller hvordan de ser
ut? Har jeg ogsa bidratt til 8 avkle noen deres menneskelige verdighet ved a le av
dem, fortelle hemmelighetene deres eller snakke stygt om dem bak deres rygg?
Har jeg avkledd andre deres verdighet ved a legge ut stygge ting om dem pa
Internett? Leter jeg etter min egenverdi eller identitet i det jeg har pa meg eller ting
jeg eier?

Stillhet

Herre, hjelp meg a se forbi det ytre hos andre mennesker. Hjelp meg til ikke a
demme dem ut fra deres klzer eller utseende. Hjelp meg til 8 bevare andres
menneskeverd ved mine ord, mine blikk og mine handlinger. Og hjelp meg til a
erfare at min egenverdi og min identitet er & finne hos deg.

11. stasjon: Jesus blir naglet til korset

Na ligger du der pa korset mens soldatene slar nagler giennom hendene og fattene.
Da du kom til jorden som spebarn, ble du ogsa lagt pa en treseng, i krybben. Da la
du i dyrenes matfat, na ligger du som et slaktedyr. Men du er Gud og menneske. Og
akkurat her, akkurat na, viser du mennesket dets storhet. Akkurat na, midt i din
svakhet, er du fylt av guddommelig styrke — en styrke bare menneskene har fatt fra
Gud og som gjar oss gudlike, til forskjell fra dyrene. Det er kjeerlighetens styrke. For
selv om naglene fester deg til treet, er det ikke dem som holder deg fast til korset.
Det er kjeerligheten du har for oss alle, for meg, som fester deg til korset.

Stillhet

Hvor ofte har mine ord og handlinger mot andre veert som nagler som fester dem til
deres kors? Hvor ofte har jeg brukt makt — fysisk eller psykisk — for a holde andre
fanget eller nede?

Stillhet
Herre, jeg er lei meg for at ogsa jeg, mine ord, mine valg og mine handlinger nagler

deg og andre mennesker fast. Hjelp meg a sgke tilgivelse og nade for dette, og
hjelp meg til a elske slik du gjorde.



12. stasjon: Jesus deor pa korset

Over korset star innskriften "Jesus fra Nasaret, jadenes konge". Nar du na der, ser
du ut som en slave. Du strever for & si de siste ordene dine — ord av overgivelse til
Gud. Og slik overgir du hver og en av oss i Guds hender. Der, pa korset, mgtes
vare liv med ditt liv, Herre, og takket veere dine ord av overgivelse, kan ogsa vi
legge vare liv i Faderens hender i var dgdstime og pa alle livets korsveier. Du er
ikke bare jgdenes konge, men alles konge, min konge. "Fader, i dine hender overgir
jeg min and... Det er fullbragt"

Stillhet

Herre, hjelp meg til aldri & glemme din kjeerlighet for meg. Hjelp meg til & huske pa
at du ga ditt liv for meg, at du fra korset la ogsa mitt liv i Faderens hender. Fyll meg
med tryggheten om at du alltid er naer meg, ogsa i alt jeg lider og alt jeg strever
med.

13. stasjon: Jesus blir tatt ned av korset og lagt i sin mors fang

De forste armene som holdt deg i dette livet, er ogsa de siste. Da du var barn og din
mor bar deg frem i Herrens tempel, ble hun fortalt at et sverd ogsa skulle
gjennombore hennes hjerte. Nar hun na holder din kropp som er sa full av sar, ser
hun ogsa det lille spebarnet du en gang var, og hennes hjerte blgr for deg. Du skal
trgste henne senere, men na er hennes smerte og sorg endelgs. Det kan virke som
det ikke finnes noe hap.

Stillhet

Hvor mange ganger har jeg mistet hap pa deg? Hvor ofte har jeg tvilt pa din evne til
a veere Gud i mitt liv og til a baere meg gjennom alt? Hvor ofte virker det ikke
haplgst?

Stillhet

Herre, hjelp meg a stole pa deg. Hjelp meg a hape pa deg og a finne fred i tanken
pa at du er Herre over alle ting — ogsa deden.

14. stasjon: Jesus blir graviagt

Vennene dine og moren din gravlegger deg. De renser sarene dine og salver
kroppen din med bade salve og tarer. Kvinnen som en gang tidligere salvet fottene



dine med tarene sine og tgrket dem med haret sitt, er ogsa der. Hun som hadde
syndet sa& mye og som ble utstgtt av det gode selskap kom til deg og fikk nytt
menneskeverd. Na gir hun deg en verdig begravelse. De menneskene du i livet
hadde levd med, ledd med, gratt med, spist med og snakket med, er i bunnlgs sorg.
Daden er siste stasjon, og ogsa for dine venner kjennes den endelig, selv om du
hadde sagt at du skulle oppsta.

Stillhet

Hvor ofte kjennes det som om jeg star foran en vegg, som om det er slutten pa alt
og det ikke er noen vei videre? Hvor mange ganger har jeg glemt & lgfte blikket til
Gud og stole pa Guds ord om at jeg vil fa hjelp nar jeg trenger det?

Stillhet

Herre, hjelp meg til & se at dgden ikke er siste stopp, men at du har apnet veien til
et nytt og evig liv gjennom selv a dg. Hjelp meg til & ikke frykte dgden,men bli trygg
pa at du er ogsa der og meter meg og tar imot meg nar dagen og tiden en gang
kommer.



