
Kristent påskemåltid

Innledning
Jesus innstiftet nattverden under sitt siste måltid med disiplene. Dette kan vi lese om i tre 
av de fire evangeliene (Matt 26; Mark 14; Luk 22;). Dette måltidet var sannsynligvis et 
jødisk påskemåltid, et symbolsk måltid til feiring om israelsfolkets utferd fra Egypt og løftet 
om et nytt land.

Når vi som katolikker i dag feirer eukaristien er dette med i bagasjen, men flere aspekter 
ved måltidet er ikke så tydelige for oss. Det er heller ikke det klassiske jødiske 
påskemåltidet.

Under står en link til Den norske israelsmisjons opplegg for påskemåltid. Når vi som 
katolikker markerer dette er det ikke som en eukaristifeiring hvor vi får Kristi legeme og 
blod. Det er imidlertid for å forstå og sette seg inn i det måltidet Jesus feiret med disiplene 
da han innstiftet nattverden.

Det krever litt tid og planlegging og forberede dette måltidet, men dersom du har anledning
til å gjøre det er det mye læring og fellesskap i det. 

Husk: når du kommer inn på siden som er linket til, må du velge 1.2. Påskeliturgi uten 
nattverd – en leder – bokmål / 1.7 Påskeliturgi utan nattverd – ein leiar – nynorsk. Les 
også de andre ressursene som står på siden, for her er det gode forslag til mat, musikk, 
sanger, oppdekning og annet. Det er også en opplysende og god artikkel med 
bakgrunnsinformasjon.

http://www.israelsmisjonen.no/ressurser/materiell/menighet/paskemaltid
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