den katolske kirkes ressurstbank undervisningsopplegg

& Trinn: 4.
{ Tid: 45 min.

Maria i vare liv - Rosenkransen

TROSMAL Elevene tror at Maria ber for oss i himmelen.

KUNNSKAPSMAL Elevene kjenner til Rosenkransens historie og mysteriene.

EVNEMAL Elevene kan be rosenkransen.
METODER Fortelling, elevaktiviteter, bgnn.
HJELPEMIDLER - Rosenkrans.

- Sett til & lage smd& rosenkranser (m/ en dekade) til hver elev
(Sett kan kjppes inn fra St. Olav bokhandel, eller man kan kjgpe
inn perler, tréd/fiskesngre og krusifiks separat fra annen
forhandler.

- Materialer til & lage laminerte rosenkrans-bgnnekort: Et egnet
helgenbilde med Maria (kan kjgpes inn fra St. Olav bokhandel
eller finnes p& nett), smé& kopier i tilsvarende storrelse som
helgenkortet, med punktvis tekst om hvordan man ber pd
korset og pd& perlene, samt de fire mysterier og hva disse er
(fem punkter). F& gjerne ogsé& med hvilkke ukedager det er
vanlig & be de ulike mysteriene. Elevene skal klippe ut og lime
teksten pd baksiden av helgenkortet, og du kan laminere
kortene med gjennomsiktig plastfolie til slutt. Klipp rundt. Det er
fint hvis kortet har en stgrrelse som gjer at det kan opplbevares
i en lommebok eller kortholder. (Disse kortene kan du ogsd lage
pd forhdnd og dele ut til elevene i timen, hvis det ikke er tid eller
mulighet for at elevene lager dette selv i timen)

BoNN Korstegnet. Fader var. Hill deg, Maria.
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Katekesens forlgp

INNLEDNING - Hilse pd& alle og gnske velkommen
(5 min.) - Bonn

Fortell: Forrige time hadde vi om den sterke rollen som Maria spilte |
Jesus sitt liv. At Maria sa ja til & moren hans, tok seg av ham og oppdro
ham, var med og stgttet ham i hans livsoppgave, var helt avgjgrende
for Jesus og det han gjorde.

Vi katolikker er derfor veldig glade i1 Mariq, vi setter henne hgyt og
husker alltid p& det viktige hun har gjort for oss. Denne timen skal vi se
& hvordan vi husker p& Maria, ber til henne og mediterer over hennes
liv med Jesus i rosenkransbgnnen.

ELEVOPPGAVER Aktiviteter:
(25 min.)
- Lag Rosenkranskortene som beskrevet i «Hjelpemidler». Teksten
til baksiden av kortene:

Slik ber du rosenkransen:

Gjor korsets tegn

Ved krusifikset: Den apostoliske trosbekjennelsen
Ved de store perlene: Fader var

Ved de smé& perlene: Hill deg, Maria.

Ved hver dekade, for Fader var: £re veere.

IR N

Gledens mysterier (p& mandager og lgrdager)

Engelen Gabriels budskap
Maria besgk hos Elisabeth
Jesu fodsel

Jesus blir béret frem i templet
Jesus blir gienfunnet i templet

Smertens mysterier (pd tirsdager og fredager)

e Jesudedsangst i Getsemane
e Jesus blir hudstroket

e Jesus blir tornekronet

e Jesus bcerer sitt kors

e Jesus blir korsfestet og der

Lysets mysterier (od torsdager)
e JesusdgpesiJordan
e Jesus fremstér under bryllupet i Kana
e Jesus forkynner Guds rike og kaller til omvendelse
e Jesus forklares pé berget
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e Jesus innstifter nattverden

Herlighetens mysterier (onsdager og sgndager)

Jesu oppstandelse fra de dpde
Jesu himmelferd

Den Hellige Ands komme
Marias opptagelse i himmelen
Marias kroning i himmelen

- Lag de smd& rosenkransen (m/ en dekade) ved hjelp av sett
eller andre materialer du handler inn pd forhdnd.

UTDYPNING Fortell: Rosenkransen et perlekjede og en bgnnekrans som vii dag har

(10 min.) laget en miniversjon av her i katekesen. Hemme har dere kanskje en
vanlig stor rosenkrans. | Den katolske kirken har vi brukt rosenkransen
siden middelalderen. Den hjelper oss & be, meditere og konsentrere
oss pd alle de viktige hendelsene i Jesus og Maria sitt liv.

P& 1500-tallet ble rosenkransbgnnen standardisert av pave Pius 5.
Den gang var det tre mysterier man mediterte over: Gledens,
Smertens og Herlighetens mysterier. Senere har pave Johannes Paul 2,
lagt til Lysets mysterier. Dette skjedde i 2002, da pave Johannes Paul 2
allerede var meget gammel. Han hadde da adllerede levd hele sitt liv i
noer hengivenhet til Maria og rosenkransens mysterier.

For dere avslutter timen kan dere sammen be en runde av
rosenkransen med hvert av Gledens mysterier. Bruk de smé&
rosenkransene og bgnnekortene som dere har laget. Forklar og vis
hvordan man ber pd krusifikset og de ulike perlene; Trosbekjennelsen,
Fader vér og Hill deg Maria. Forklar elevene at man mediterer og
konsentrerer seg spesielt p& de ulike mysteriene ndr vi ber de ti
perlene med Hill deg Maria.

OPPSUMMERING La elvene forklare med egne ord hva rosenkransen er, hvorfor vi har

(5min.) den iKirken og hvordan vi ber den.
BoONN Rosenkransen. (Se over))
/AVSLUTNING
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