den katolske kirkes ressursbank undervisningsopplegg

& Trinn: 6.
4 Tid: 45 min.

NAr vi samles som Kirke

TROSMAL Elevene gnsker & mate til messe, katekese, i grupper for barn og
ungdom i menigheten og pd leir.
KUNNSKAPSMAL Elevene kjenner til uttrykkene for Kirkens fellesskap i messen.

EVNEMAL Elevene kan nevne to motepunkter for katolikker i samme
aldersgruppe: kor, juniorklubb, leir el.

METODER Fortelling, besok i kirkerommet der dere moter presten, mgte med en
person fra menigheten som er engasjert i frivillig arbeid i
gruppe.

HJELPEMIDLER Lcereboken «Legg ut pd& dypet» s. 88 - 91. Bespk av en leg person i

deres egen menighet, som er frivillig engasjert i en gruppe menigheten
som samler folk utenom messene pd sendag, f. eks en som leder NUKs
lokallog i deres menighet eller en fra Caritas-gruppen i deres
menighet. Mgte med en av prestene inne i kirkerommet

BoNN Korstegnet. Fader var. Hill deg, Maria. Benn for menigheten: Herre
Jesus Kristus, du som er Kirkens hode, du er ogsé hode for var
menighet. Fyll oss med kjcerlighet til hverandre. Gi oss & si det rette ord
i det rette gyeblikk og rekke en hjelpende h&nd der det trenges.
Beskytt de svake, opplys de tvilende, styrk de mismodige, led de
vaklende, vekk de sovende, vis deg for de spkende, varm de lunkne.
Hjelp oss & gi hver og en det de mest trenger, s& vi kan bcere
hverandres byrder og slik oppfylle din lov. Du som lever og réder i
evighet. Amen

Katekesens forlgp

Innledning - Hilse pd alle og @nske velkommen
- Bonn
(5min.)
Fortell: Forrige time lcerte vi om det at hele Kirken p& en
mate er var familie - p& en mystisk mate. At i Jesus Kristus
har vi felleskap med hverandre, alle vi katolikker over hele
jorden.

| dag skal vilocere mer om hvordan dette mystiske
felleskapet kommer til uttrykk i messen som vi feirer
sammen, samt hvordan vi her i vér menighet deltar i
felleskap sammen i ulike frivillige grupper som vi driver i var
menighet.
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UTDYPING Avtal pé& forhdnd med presten om at du og hele elevgruppen moter
(25 min.) ham inne kirken. Be om at han forteller om messen med scerlig
henblikk pd& felgende hovedtema:

- Hvordan Kirkens felleskap uttrykkes i messen, giennom bgnner og
prefasjoner.

- Eukaristiens mysterium, med scerlig sgkelys p& enheten i Kristi
kropp og blod.

La elvene f& komme opp i koret og sté rundt alteret, menes presten
forteller.

N&r dere kommer tilbake til undervisningsrommet, mgter dere en
person fra deres menighet, som er frivillig engasjert i en gruppe i deres
menighet. (F. eks fra Caritas-gruppen eller en som leder NUKs
ungdomslag i menigheten) Husk & kontakte og avtale dette med
vedkommende pd forhédnd. Be vedkommende presentere seq selv for
elevene og fortelle om sitt engasjement ut ifra:

- Hva gjer denne menighetsgruppen som du er med i?

- Hvemerdetfor?

- Hvor motes dere?

- Hvagjer dere nér dere motes?

- Hva gjorde at du gnsket & begynne med i dette frivilige
engasjementet i menigheten?

- Pleier dere & be noen bgnner sammen i gruppen?

- Hvabetyr det for deg personlig at dere metes i gruppen?

ELEVOPPGAVER Elevene skal jobbe med oppgaven pd s. 911 lcereboken. Det skal veere
(10 min.) arbeidsro. G& rundt og hgr om noen behgver noe hjelp.

OPPSUMMERING - Laelevene nevne ulike grupper for legfolk og annet frivillig arbeid
(5 min.) i grupper som dere har for folk i forskjellige aldre og familier i

deres menighet. (F. eks ministrantgruppe, barselgruppe, NUKs
lokallag for barn, NUKs lokallag for ungdom, Caritas-gruppe,
barnekor, voksenkor, rosenkransgruppe osv.)

BoONN /AVSLUTNING Dere kan avslutte timen med de samme bgnnene som dere
innledet med. Sté& gjerne i enring.



