Sakramentenes tegn

Sakramentene er "virksomme tegn pa naden" (Den katolske kirkes katekisme nr. 1131).
Dette betyr at de er tegn pa noe starre enn det man kan fatte med sansene sine. De er
tegn pa Guds nade, Guds kjeerlighet. P4 samme mate som en klem er et tegn pa og et
uttrykk for at noen er glad i hverandre, er sakramentene tegn pa og uttrykk for Guds
kjeerlighet til oss. Men i sakramentenes tilfelle er dette enda mer sant, for de gir oss
virkelig — helt pa ordentlig — det de er tegn pa.

Her skal vi se hva de ulike sakramentene er tegn pa. Vi skal ogsa se pa hvilke konkrete
tegn som brukes for a formidle Guds nade til oss (brgd, vann osv.). Det er veldig viktig a
bruke god tid nar man gar gjennom dette, for det er helt avgjgrende for at de skal kunne
forsta hva sakramenter er.

Det er mulig & gjennomfere undervisningen pa ulike mater, men vi anbefaler at du som
kateket visualiserer det du snakker om, enten ved a tegne opp pa tavlen, eller ved a vise
barna de faktiske gjenstandene som brukes i feiringen av sakramentene (hostie, olje, vann
osV.), eller ved at du bruker den prezi-presentasjonen det er lenket til lenger nede og pa
nettsiden. Det aller beste er om du gjer litt av alt, for jo flere konkrete knagger barna far, jo
mer laeringsutbytte er det.

Dersom man velger a gjennomfgre tavleundervisning, anbefaler vi at du lager et skjema
eller et tankekart pa tavlen. Det viktigste er at sakramentets navn (f.eks. Dapen) plasseres
sentralt. Pa den ene siden av dette skriver man sa opp de tingene som utgjgr
sakramentets tegn (f.eks. vann, oljer, hvitt klede), og pa den andre siden fyller man inn det
sakramentet er tegn pa (bli Guds barn, syndenes tilgivelse osv.). Skjema som viser
sakramentenes navn og tegn, star under.



TEGN SOM BRUKES 'SAKRAMENT TEGN PA

Vann; hellige oljer Dap Frihet fra synd; bli Guds barn; evig

(katekuménolje og krisma); liv med Kristus

lys; hvitt klede

Handspaleggelse; hellig olje Ferming Salving til tieneste; motta Andens

(krisma); rad liturgisk farge gaver: visdom, forstand, rad,
styrke, kunnskap, fromhet og
gudsfrykt

Brad; vin; vann Eukaristi Kristi sanne legeme, blod, sjel og

guddom; enhet med Kristus og
Kirken

Ektefellenes Igfte til Ekteskap |Man blir "én kropp og ett sinn"
hverandre; ringer; hvit

liturgisk farge

Handspaleggelse; Ordinasjon Kristi prest til evig tid; feire

vigselsbgnn; stola

sakramentene




Prezi-presentasjon

For a gjennomfare denne aktiviteten, ma du veere logget til internett i undervisningstimen.
Lenke til prezi-presentasjonen er:

https://prezi.com/calvjagdwatv/sakramenter/

Nar du kommer hit, kommer du til et skjermbilde som ser slik ut:
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Sakramenter - tegn

Hands-paleggelse, olje (krisma), ild, rod farge
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https://prezi.com/cqlvjqgdwgtv/sakramenter/

For a fa presentasjonen i fullskjerm-modus, ma du klikke den lille firkanten i nederste
hayre hjgrne pa presentasjonen:

For & vise presentasjonen, kan du enten bruke piltastene nederst pa skjermbildet, eller
klikke direkte pa de omradene du snakker om. Pa denne maten vil du kunne bevege deg
mellom del og helhet. Dette er til hjelp bade for deg som kateket, og for barna, siden
lzeringsmetoden alltid holder det store bildet present og man stadig vender tilbake til dette.

| hver "sakraments-ramme", star de tegn som brukes i feiringen av sakramentet til venstre,
og det sakramentet viser til eller er tegn pa, star oppfert til hgyre.

Lek og leer!



