
Stasjonsarbeid om ulike bønneformer

Innledning
Hensikten med stasjonsarbeid er å dele klassen inn i mindre grupper som aktivt jobber 
med litt ulike tema. I dette stasjonsarbeidet er det lagt opp til fem ulike stasjoner som hver 
omhandler en form for bønn.

Forberedelser
Del undervisningsrommet inn i fem ulike stasjoner og skriv store plakater/lapper med 
navnene på stasjonene: 1) Velsignelse og tilbedelse; 2) Bønn om hjelp; 3) Forbønn; 4) 
Takksigelse; 5) Lovprisning. 

Finn frem ulike ting som illustrerer de forskjellige bønnetypene: tekster, bilder, vievann, 
røkelseskar, rosenkranser osv. Sett dette frem ved stasjonene før timen begynner.

Gjennomføring
Etter at du har gått gjennom de ulike formene for bønn med ungdommene (se stensilen 
Hva er bønn? Fem ulike former for bønn, som er å finne på siden), presenterer du 
stasjonene og stasjonsarbeidet. Del ut notatark til alle, og gi dem i oppgave å gå fra 
stasjon til stasjon og notere ned deres egne observasjoner. Hva ser de? Hva tenker de? Er
det noe ved tekstene eller bildene på stasjonene som rører dem spesielt? Spill gjerne litt 
rolig musikk mens denne aktiviteten pågår (det står noen lenker til musikk på denne siden,
men du kan selvsagt velge noe annet). Gi ungdommene 10-20 minutter til å gå rundt 
mellom de ulike stasjonene, alt ettersom størrelsen og sammensetningen på gruppen.

Avslutt aktiviteten med å gå i kapellet og ha en felles bønn, gjerne sakramentstilbedelse 
om det er mulig. Dere kan også bruke forslag til morgen- eller kveldsbønn for den aktuelle 
ukedagen som står i YOUCAT Ungdomsbønnebok. 


