Hovedsynder

Vi kan be til Jesus Kristus, Den Hellige And eller til Jomfru Maria om & fa styrke i
troen var til 3 bekjempe synder som vi strever med. Og nar vi selv er klar over
hvilken synd vi har, kan vi streve etter a gjgre det motsatte av denne synden.

Da kan vi bruke de syv kardinaldydene som hver for seg utgjgr en motsats til de

syv hovedsyndene.

Lenk hovedsyndene med deres direkte motsatser i kardinaldydene.
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