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Opplegg for Ordets liturgi for barn 
Tidsramme: 20-25 minutter 

 
20. søndag i det alminnelige kirkeår – år B 

 
Evangelietekst: Joh. 6,51-58 

På den tid sa Jesus til folkemengden: «Jeg er det levende brød som er kommet ned fra himmelen. 
Den som spiser av dette brødet, skal leve til evig tid. Og det brødet jeg vil gi, er min kropp, som jeg 
gir til liv for verden.» 

Nå ble det en strid mellom jødene, og de sa: «Hvordan kan han gi oss sin kropp å spise?» Jesus 
sa da til dem: «Sannelig, sannelig, jeg sier dere: Hvis dere ikke spiser Menneskesønnens kropp og 
drikker hans blod, har dere ikke livet i dere. Men den som spiser min kropp og drikker mitt blod, 
har evig liv, og jeg skal reise ham opp på den siste dag. For min kropp er sann mat, og mitt blod er 
sann drikk. Den som spiser min kropp og drikker mitt blod, blir i meg og jeg i ham. Slik den levende 
Far har sendt meg og jeg lever ved ham, slik skal også den som spiser meg, leve ved meg. Dette er 
det brød som er kommet ned fra himmelen, ikke det som fedrene spiste, de som døde. Den som 
spiser dette brødet, skal leve i all evighet.» 
 

Øvrige lesninger: Ordsp. 9,1–6; Sal. 34(33),2-3. 10-11. 12-13. 14-15; Ef. 5,15-20 

 

Refleksjon og hovedbudskap 
Denne evangelielesningen er en av de sentrale eukaristiske tekster i liturgien, og gir en videre 
refleksjon og fordypning i ordene om Jesus som Livets brød. Forrige søndag dvelte vi ved uttrykket 
Det levende brød. Denne gangen skal vi snakke om at Jesus sier at han vil gi sin kropp; «Og det brødet 
jeg vil gi, er min kropp, som jeg gir til liv for verden.» 
  Vi ser at det levende brødet vi snakket om forrige søndag er Jesu egen kropp. Og det er en 
gave han vil gi verden; til alle mennesker. Fordi disse evangelietekstene overlapper hverandre, leser vi 
samme tekstlinjer som forrige søndag. 
 

Forberedelser: 
Still opp stoler eller legg sitteputer/matter i halvsirkel rundt et bordalter, som denne gangen skal ha 
hvit duk og løper i liturgisk farge grønn. På bordalteret skal det være to lys til å tennes, en bibel og 
ikon og/eller krusifiks. I dag skal det også være en liten eske på alteret, pakket  

inn med pent gavebånd. Inni esken ligger det en ikke konsekrert hostie på silkepapir eller pent stoff. 
 

1. Innledning/åpning 
Vi begynner med å gjøre korsets tegn. Et barn som snart skal ha bursdag, eller nylig har hatt det, kan 
komme frem og tenne lysene. (Gi hjelp hvis det trengs.) 
 

Syng sangen Jeg er livets brød. Repeter bare de to første verselinjene om Livets brød tre ganger (eller 
til barna kan dem utenat).  
 
Initier dialog med barna: Hva er det som ligger på bordalteret vårt i dag? (En gave.) Hvem kan denne 
gaven være til, tro? 
 
Fortell: I dag skal vi lese noe fra bibelen, fra Johannesevangeliet, og kanskje vi skjønner hvem gaven 
er til, og hva slags gave det er, mens vi leser. 
 

Før vi leser evangeliet korser vi oss på panne, munn og hjerte mens vi sier: 
«tenke og forstå», «fortelle andre» og «gjemme det i hjertet». To barn kan gjerne komme fram og  
holde lysene under evangelielesningen.  
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Du kan velge å lese hele evangelieteksten, eller bare dette utdraget:  
«Jeg er det levende brød som er kommet ned fra himmelen. Den som spiser av dette brødet, skal 
leve til evig tid. Og det brødet jeg vil gi, er min kropp, som jeg gir til liv for verden.» 
Slik lyder Herrens ord. 
Alle: Lovet være du Kristus. 

 

2. Opplegg for formidling av bibelteksten 
(Utstyr: Flanellograf med disse figurene: menneskemengde, Jesus, påskemåltidet: bord med mat og  
disipler rundt, Jesus i midten, kalk og brød.) 
 
Initier dialog med barna: Var det noen som hørte noe om en gave i det vi leste? Kanskje jeg skal lese 
det en gang til? 

(Gjenta Jesus ord fra teksten: «Jeg er det levende brød som er kommet ned fra himmelen. Den som 
spiser av dette brødet, skal leve til evig tid. Og det brødet jeg vil gi, er min kropp, som jeg gir til liv for 
verden.») 
 
Sa Jesus noe om en gave? ... Sa han noe om å gi? … Ja, «og det brødet jeg vil gi ...» Hva ville han  
gi? ... Et brød, ja .... 
Når vi gir noe til noen andre, kan vi kalle det en gave. 

 
Spør et av barna: Kan du gi meg den blyanten? (La det ligge en blyant framme.) Tusen takk. Var det en  

gave? (Ja, på en måte ...) Men den var jo ikke pakket inn. 

Trenger en gave å være pakket inn? 

Spør et av de andre barna: Kan du gi meg et smil? Tusen takk … Var det en gave? 
En gave kan være en slik: … (Pek på gaven på bordalteret.) … eller det kan være noe vi gir hverandre 
som ikke er pakket inn også. 
 

Jesus sier i dag at han vil gi oss noe. En gave fra ham. Hva var det han ville gi oss? (Et brød.) 
Var det noen av dere som var her forrige søndag? Husker dere at vi snakket om Det levende brødet? / 
(Husker dere at dere fikk smake på et brød, mens vi  

snakket om hva et levende brød kunne være?) 
 
I dag skal vi tenke mer på Det levende brødet. 

Gjenta rolig disse evangelieordene: «Og det brødet jeg vil gi, er min kropp, som jeg gir til liv for 
verden.» 
 
Ta frem flanellografen 
(På flanellografen: Jesus og en gruppe mennesker.)  

 
Her ser vi Jesus som snakker med noen mennesker. Han sier han er det levende brødet som er 
kommet ned fra himmelen, og at det brødet er hans kropp. Han sier at vi må spise hans kropp. Dette 
synes menneskene hørtes merkelig ut.  

«Hvordan kan han gi oss sin kropp å spise?», sier de. 
  (På flanellografen: Ta vekk gruppen med mennesker, og sett opp Det siste måltidet med disiplene)  

 
Husker dere denne dagen i påsken? Hva heter den? (Skjærtorsdag.) 

Denne kvelden sier Jesus nesten det samme som i hendelsen vi har lest om i dag. Han holder opp et 
brød og sier: «Dette er mitt legeme.» Hva betyr legeme? (Kropp.) Han sier altså: «Dette er min 
kropp!»  
Og så tar han vinen og viser disiplene og sier «Dette er mitt blod». (På flanellografen: Sett opp en stor 
kalk og et stort brød.)  
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Og så sier han: «Hver gang dere spiser sammen, på denne måten, skal dere gjøre dette til minne om  
meg!» 
 

Hver gang vi er sammen i kirken sier presten disse ordene, fordi Jesus ville det sånn. Og vi tror at  
Jesus er i brødet og vinen. Jesus er sammen med oss på en helt spesiell måte i messen. 
 
Ta fram gaveesken fra bordalteret og hold den i hendene. Si: «Nå tenker vi oss at dette er den gaven 
Jesus vil gi oss, som han snakket om i teksten i dag.»  
Hva tror dere ligger inni denne gaven? 
Hva er det Jesus ville gi oss, som skulle bli til liv for verden? 
(Ta langsomt av lokket på gaven og gå rolig rundt slik at hvert av barna kan se hva som ligger der:  

en hostie.) 
 

Sett hostien opp på bordalteret slik at alle kan se den. 
La alt skje i stillhet. Hvis barna nå blir stille, så la det være slik en stund. Stillhet er også bønn. 
(Dette kan minne om sakramentstilbedelsen, men da hostien ikke er konsekrert, står den der bare  
for å minne oss om gaven som Jesus gir oss inni kirken. Vi vet at Jesus hører våre bønner uansett  
hvor vi er. Hvis du ønsker, kan du si dette høyt til barna: «Dette minner oss om den gaven det er når  

Jesus gir seg selv i brødet og vinen på alteret inne i kirken.») 
 
Etter en passende tid kan du avbryte stillheten og spørre: 
Hvordan kan vi takke for denne gaven? 

La barna komme med forslag. (Be, synge …)  
Hvilke ord kan vi si til Jesus for å takke ham for gaven han gir oss? (La barna komme med forslag til 
ord og setninger, og gjenta disse høyt.) 

 
Til slutt kan dere synge Takk gode Gud for alle ting, eller en annen takkesang. Etterpå kan du si:  
«Nå skal vi snart gå inn i kirken og være sammen med Jesus i messen. Og vi fortsetter å takke ham for  

gaven vi har fått, når vi synger og ber der inne.»  
 

3. Sangforslag 
Jeg er livets brød (Adoremus 183) 
De trodde at Jesus var borte (Adoremus 93) 

Takk gode Gud for alle ting (Adoremus 274) 
 

4. Andre punkter som kan tas med 
Barna kan få utlevert dagens evangelieord på et lite ark som de kan få pynte og fargelegge. 
Helgenfester på denne tiden: 
15. august: Marias opptagelse i himmelen. (Fortelle om Maria, tegne eller skrive på minnekort med  
bilde av Jomfru Maria.)  

 

5. Avslutning 
Still dere opp sammen i en ring og si velsignelsen sammen: Velsigne oss Gud Fader, velsigne oss Guds 
Sønn, velsigne oss, du Guds Hellige Ånd. Amen.  
 
Minn barna på å gå stille og rolig inn i kirken igjen.  
 
Hvis en offergaveprosesjon finner sted i denne messen (kan eventuelt avtales med celebrerende 
prest på forhånd), kan dere legge hostien fra gaveesken i skålen og bære den frem til alteret sammen 
med de andre. 


