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Opplegg for Ordets liturgi for barn
Tidsramme: 20-25 minutter

23. spndag i det alminnelige kirkear B

Evangelietekst: Mark. 7,31-37

Siden forlot Jesus Tyros-omradet igjen. Han tok veien om Sidon og dro mot Galileasjgen gjennom
Dekapolis-landet. De fgrte til ham en mann som var dgv og hadde vondt for a tale, og de ba ham legge
hendene pa ham. Jesus tok ham med seg bort fra mengden. Han stakk fingrene i grene hans, tok spytt
og bergrte tungen hans. Sa Igftet han blikket mot himmelen, sukket og sa til ham: «Effata!» — det betyr:
«Lukk deg opp!» Straks ble grene hans apnet, bandet som bandt tungen hans, ble Igst, og han snakket
rent. Jesus forbgd dem & fortelle dette til noen. Men jo mer han forbgd det, dess mer gjorde de det
kjent. Folk var overveldet og forundret og sa: «Alt han har gjort, er godt. Han far dgve til & hgre og
stumme til 3 tale.»

@vrige lesninger: Jes. 35,4-7a; Jak. 2,1-5

Refleksjon og hovedbudskap

Denne sgndagen forteller oss evangeliet at Jesus, Guds sgnn kan endre vare liv. Han kan apne den
blindes gyne og gi stemme til de tause, han kan gjgre dgve hgrende. | Jesaja leser vi: "Si til de urolige
hjerter: Veer frimodige, veer ikke redde! Se, der er deres Gud." Jesaja-teksten minner oss —som
evangeliet — pa at Gud kan gripe inn i vare liv.

Evangelieteksten handler om tiden vi lever under; at vi som mennesker har en tendens til a stenge oss
selv av fra verden, og stenge en del av verden ute — kanskje fordi vi ikke klarer a forholde oss til
sannheten. Noe som er dapenbart ved livet og ved verden nar ikke frem til oss — det som er det aller
viktigste budskapet til oss; sannheten om oss selv, hvem vi egentlig er og om Guds rike komme, nar ikke
frem til oss. Dem dgvstumme mannen i fortellingen, er et bilde pa et slikt menneske som er avstengt fra
a laere om sannheten. Han gar bare rundt i sin egen verden, og den er svaert trang og avgrenset, med fa
inntrykk a forholde seg til pa daglig basis; et rutineliv, der det aldri skjer noe nytt. Den dgvstumme
mannen er et bilde pa noe sentralt ved alle menneskers liv. Vi vandrer rundt i vant monotoni, der vi ikke
apner oss for livets og skaperverkets andelige aspekter. Jesus kommer inn i livet til den dgvstumme
mannen, med ett eneste ord, «effata», som man skulle tro at mannen ikke engang kunne hgre, i og med
at han faktisk ikke er i stand til 8 hgre. Men Jesus blr, i mgte med mannen, selv dette ordet; han eri
virkeligheten Gud Faderen, og han skaper med dette ordet; «effata» nytt i mannens liv og dermed i hele
skaperverket. Her skaper Jesus apningen for Guds rike i den dgvstumme mannen. Han er ikke lenger
dgvstum, han er blitt omskapt, har fatt et nytt liv; et liv i Guds rike. Slik kan vi alle veere lydhgre for Guds
ord — et ord som treffer hver og en midt i livet, et ord som omskaper hele vart liv og lar oss hgre Guds
rike til.

Ingenting som star i bibelen er tilfeldig, heller ikke nar det oversettes til et hvilket som sprak i verden, f.
eks som her; nar vi leser evangelieteksten i norsk sprakdrakt. Jesus bruker ordet «Effata». Det er ikke
tilfeldig, og det kan Ignne seg a smake ngye pa dette ordet. «Effata» er et veldig sterkt ord, og det hgres
hardt ut nar du uttaler det. Hva synes du at ordet ligner pa? Kan du flere sprak enn norsk, der lyden av
dette ordet vekker noen konnotasjoner og assosiasjoner hos deg? Ut ifra det norske spraket kan vi i
hvert fall si at det ligner pa det norske ordet «effekt». Og nar noe har en effekt pa noe annet, sa betyr



den katolske kirkes ressursbank OLFB

det at det har en pavirkning pa det; det er noe som forandres av noe annet — blir andreledes enn det var
fgr. Kanskje kommer nye egenskaper til syne? Kanskje er det noe som slar ut i full blomstring, som nar
varsolen kommer etter en mgrk vinter og gjgr sin effekt pa naturen? Den stumme mannen ble forandret
og annerledes enn han var tidligere, etter at han ble truffet av Jesu sterke ord og handling i hans liv. Og
pa samme mate har Guds rikes komme, effekt pa hele verden og alle menneskers liv. At Guds rike er
kommet og finnes iblant oss allerede, har en effekt pa verden vi lever i; med Kristi komme er verden blitt
apnet opp — mennesket lever ikke lenger for seg selv, men i felleskap med Gud. Kristus har effekt pa alle
menneskers liv. Han omskaper oss grunnleggende, og etter mgtet med Kristi sterke ord til hver og en, er
ingen en samme som fgr lenger; vi er omskapt til livet i hans rike — og vi er ikke lenger bare vesener som
hgrer denne verden til og tumler dgvstumme rundt i den. Dette er Andens komme, og Andens
omkalfatring av vare liv — og det er en omkalfatring som er til & erfares ogsa pa det rent fysiske plan; den
gjelder ogsa var kropp og vare mellommenneskelige relasjoner.

Guds rike er til stede her i denne verden som vi lever i na, for Kristus er selv kommet til verden, og han
lever iblant oss pa mystisk vis. Hvis vi bruker troens gyne og grer, kan vi se og hgre det. Vi som tror pa
ham, er redskaper for Guds rike her pa jorden. Det snakkes om Guds rike her i verden. Og folk gjgr gode
gjerninger og under i Kristi navn ogsa i dag. Hvis vi apner troens gyne og grer, kan vi se og hgre det. Og
hvis vi apner munnen og taler sannheten om Kristus, da er han her allerede, og Guds rike er allerede til
stede i vare liv.

Forslag til fordypning for leereren
Mediter over det a vaere apen for Gud i ditt eget liv.

Forberedelser:
Vi setter stolene i halvsirkel rundt et bord med hvit duk og en Igper i den liturgiske fargen grgnn. To lys,
Bibel og et ikon eller krusifiks kan ogsa sta pa bordet.

Innledning/apning
Vi gnsker velkommen og gj@r korsets tegn. Vi tenner lysene og synger: Jeg er med dere alle dager. Ta
med noe som du syns kan illustrere dagens tema, som kan legges pa bordet. Et hjerte?

Opplegg for formidling av bibelteksten

Begynn med a si at vi i dag skal leke en lek. La barna stille seg opp to og to. Et av barna skal vaere den
blinde (og lukker gynene), den andre skal lede veien. Dette gjgres ved at vi stiller oss bak "den blinde"
og legger en hand pa skulderen. La barna ga rundt, langsomt i rommet. Etter en stund kan de bytte
roller.

Eller de kan sitte i en ring pa gulvet og vekselvis lukke og apne gynene: Hva ser de nar de er
apne/lukket? Hvis de holder for grene/ hvis de lytter ngye: Hva hgrer de? Hvis de holder for nesen/hvis
de snuser i luften: Hva lukter de? Hvis de ligger ned, hvordan fgles gulvet? Hvis de star opp og strekker
pa seg, hvor langt kan de rekke opp da? (Finn gjerne pa andre "undringsgvelser").

Samle dem sa igjen og fortell dem en historie om hvordan du selv eller noen du kjenner har erfart
hvordan Gud har grepet inn i deres liv. Forbered deg godt i forveien, trene gjerne pa a fortelle historien
for deg selv. Tenk ngye igjiennom hvordan du skal fortelle den pa en kortfattet og klar mate, samtidig
som det blir en god historie som barna kan bli opptatt av.
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Les dagens evangelium for barna:

Vi synger halleluja, og korser oss pa panne, munn og hjerte. Barna kan gjerne sitte med hendene foldet
som en bok, og apne dem samtidig som lederen apner Bibelen.

L: Slik lyder Herrens ord. Alle: Lovet vaere du Kristus

Spgr dem sa: Hva tror dere den dgve mannen hgrte nar han fikk hgrselen tilbake? Hva tror dere han sa? Sang
han, viste han sin glede pa andre mater? Hvordan?

Hvis noen av barna har en egen fortelling om noe de har opplevd, kan de dele dette med dere andre.

Avslutt med @ minne barna pa at ogsa hvis vi ikke kan se Gud, slik som de kunne se og hgre Jesus pa den tiden,
kan vi likevel oppleve Gud hvis vi lytter ngye og ser godt etter. For eksempel ved at noen trgster oss, nar vi er
lei oss. Gud viser seg gjennom oss i dag, det vi gjgr for hverandre. Og noen ganger, gjgr han ogsa noe vi ikke
trodde var mulig. Nar det skjer, ma vi veere ekstra oppmerksomme. For Gud gir oss da en spesiell hilsen.

Sanger

Jeg er med dere alle dager (Barnesalmeboka 151, Adoremus 184)
Gud, lzer meg a se (Barnesalmeboka 168, Adoremus 131)

Vinden ser vi ikke (Barnesalmeboka 79, Adoremus 284)

Andre punkter som kan tas med
Er det noe dere vil takke Gud for i dag? Ta med en kurv, og la alle barna som vil putte usynlige takkebgnner i
kurven. De kan si dem hgyt eller inni seg. Fyll den helt opp til randen.

Avslutning

Samle barnai en ring, folde hendene eller hold hverandre i hand. Gjgr korsets tegn sammen. Du kan takke for
noe som Gud har gjort for. Spgr om noen av barna har noe spesielt a takke for. Avslutt med a lese fglgende
bgnn:

Gud som hgrer hva vi ber om og som vet hva vi vil ha,
gi oss det du vet er bra.

Laer oss gode ord og tanker, tjene andre pa var vei,
tilgi oss nar vi svikter deg.

Takk for at du hjelper alle, Takk for mat og takk for klaer, Takk for at du har oss kjeer.

Amen.



