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Mal for sendagsskoleopplegg

Tidsramme: 20-25 minutter
3. sendag i det alminnelige kirkedr — ar B

Evangelietekst: Mark 1,14-20
Etter at Johannes var blitt fengslet, kom Jesus til Galilea og forkynte Guds evangelium og
sa: «Tiden er inne, Guds rike er kommet ncer. Vend om og tro pé& evangeliet!»

En gang han gikk langs Galileasjgen, fikk han se Simon og Andreas, broren hans. De
holdt p& & kaste not i sjpen, for de var fiskere. Jesus sa til dem: «Kom og felg meg, sd vil jeg
gjore dere til menneskefiskerel» Straks lot de garna ligge og fulgte ham.

Da han kom litt lenger fram, fikk han se Jakob, spnn av Sebedeus, og hans bror
Johannes. De satt i baten og batte garna. Da kalte han dem, og de lot faren, Sebedeus, bli
igjen i baten sammen med leiefolkene og fulgte ham.

@vrige lesninger: Jona 3,1-5.10; 1Kor 7,29-3.

Refleksjon og hovedbudskap

A villig felge Jesus slik som disiplene gjorde. Jesus trengte hjelpere til & spre det glade
budskap, og det gjelder ogsé for oss i dag. Det er lett & fgle seq litt liten, ikke verdig eller
modig nok. Men ndr vi kommer til kirken, mottar sakramentene, ndr vi ber, vil Den hellige
And gi oss styrke til & vitne om Gud slik disiplene gjorde.

Forberedelse: kjpp litt fiskegarn (ikke en hel not) p& bétutstyrsbutikk (et par hundre kroner —
kan brukes mange ganger slik at dette er en investering for sgndagsskolen).
Klipp ut fisker 1 papp.

Innledning/&pning

En bibel ligger fremme og et lys tennes.

Innled med en bgnn. Kjcere Gud. Vikommer for & here ditt ord (bergr grene). Vikommer for
& be sammen (bergr leppene). Laer oss & veere gode mot hverandre (bergr hjertet) Det ber
viom iJesu navn. Amen

2. Opplegg for formidling av bibelteksten;
Les eller gjenfortell evangeliet (bruk eventuelt flanellograf, hvis dere har det).

Her kan man si: Det var mange som var fiskere p& Jesu tid, slik som ogsé& noen av disiplene
var det (Hva er en fisker? Har noen fisket? Hvordan gjorde dere det?). Fisker er i grunnen
noen flotte skapninger. Vi kan ha fine smad fisk i akvariet, de er pene & se pd. S& er fisk sunn
og viktig mat for menneskene. Hvis en familie den gang hadde en fiskebdt, kunne familien
leve av det de solgte. Det var en viktig jobb. Likevel valgte noen av disse fiskerne ¢ forlate
bdten og garnene sine for & felge Jesus. Det ble en stor forandring i livene deres. Han skulle
gjore dem til menneskefiskere sa han. Hva mente han med det? Dette hadde de ikke hort
for. Jesus ville at disiplene skulle vise og fortelle andre mennesker hvordan man skal leve
som en god Kristen, til Guds cere. Dgperen Johannes hadde snakket mye om dette.
Menneskene glemmer ofte Gud. Gud vil at vi alle skal felge ham og vcere trofaste mot ham.
Hvordan har vi blitt fisket? (Foreldrene vére tar oss med til kirken og katekese og lot oss bli
dopt og forteller om Gud for oss.) Gud vil at vi ikke bare skal vaere som fisker, men at vi
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0gsd skal blimenneskefiskere. Hvordan kan vi bli menneskefiskere? Hvordan skal vii sé fall
gjore det? Hvordan kan vi formidle Guds kjcerlighet til mennesker rundt oss?

Samtale med barna om teksten.

Et fiskegarn ligger p& gulvet foran barna. De fér hver sin fisk til & fargelegge og skrive
navnet sitt pd. De legger sd fisken sin i garnet, garnet kan s& henges opp i kirken eller i
barnelokalet etter messen — kan gjerne henge i noen uker slik at barna kan glede seg over
det.

3. Sanger

Jesus, her er jeg, Adoremus nr. 201 (finnes ogsd i Barnesalmelboka)
Ingen er for liten, ingen er for stor, Adoremus nr. 180 (det finnes ogsd& bevegelser til denne)

5. Avslutning

Kjcere Gud, i dag har vi hgrt om hvordan disiplene villig fulgte Jesus. Laer oss villig & felge
deg. Vihar lcert om det glade budskap. Hjelp oss & dele det med andre, sé& vi kan vcere
menneskefiskere slik som disiplene. Amen



