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Opplegg for Ordets liturgi for barn
Tidsramme: 20-25 minutter
NB!'| Tromse stift er det vigselsdag for domkirken og helt andre
tekster

5. sendag i det alminnelige kirkedr B

Evangelietekst: Mark 1,29-39

Da de forlot synagogen, gikk de rett hjem til Simon og Andreas; Jakob og
Johannes fulgte med. Her I& Simons svigermor til sengs med feber, og de fortalte det
straks til Jesus. Han gikk bort til henne, grep henne i hdnden og reiste henne opp.
Feberen slapp henne, og hun stelte for dem.

Da det ble kveld og solen var géitt ned, brakte de tilham alle de syke og
besatte. Hele byen var samlet utenfor dgren. Han helbredet mange som led av
forskjellige sykdommer, og drev ut mange onde édnder. Men han tillot ikke de onde
andene & sinoe, for de visste hvem han var.

Tidlig neste morgen, mens det ennd var merkt, sto Jesus opp, gikk ut og dro til
et pde sted og bader. Men Simon og de andre skyndte seg etter ham, og da de fant
ham, sa de: «Alle leter etter degl» Men han sa til dem: «<La oss g& videre til smébyene
her omkring, s& jeg kan forkynne der ogsd. Det er derfor jeger kommet.»

Sé& dro han giennom hele Galilea, forkynte i synagogene deres og drev ut de

onde &ndene.

@vrige lesninger: Job 7,1-4.6-7; 1 Kor 9,16-19.22-23

Refleksjon og hovedbudskap

Jesus har omsorg for alle mennesker. Han helbredet mange som kom tilham, b&de
fordihan hadde omsorg og kjcerlighet til dem, men ikke minst ogsé fordi undrene var
tegn p& Messias’ og Guds rikes komme. Teksten viser oss at Jesu gjerning var todelt:
Forkynne og helbrede, og at det varen sammenheng ogenhetihans oppgavei
verden.

Teksten viser ogsé klart at Jesus vil at budskapet om Guds rike skal ut til alle. Her er vi
kalt til & voere hansmedhjelpere.

For barnaidagbruker viferste del av teksten, om helbredelsen av Simons svigermor.
Denne fortellingen kan sté alene og vi kan giennom den fortelle om undrene Jesus
gjorde, og hvorforhan gjorde dem.

Forberedelser:

Flanellograf: Innebakgrunn, Simon, Andreas, Jakob og Johannes: Simons svigermaor,
seng,bordog mat.

Uten flanellograf: rollespill: teppe til svigermor, hvit sjal/kappe til

Visetter stoleneien halvsirkel og pynter et bord med hvit duk, lgper i den liturgiske
fargen grenn, lys, krusifiks,bibel.

lkon/Jesusbilde

1. Innledning/&pning
Vignsker velkommen, gjgr korsets tegn og ber gjerne en édpningsbgnn
somdenne: Kjcere Gud. Vikommer for & hgre ditt ord (bergr grene).
Vikommer for & be sammen (bergr leppene).
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Lcer oss & veere gode mot hverandre (bergr hjertet).
Det ber viomiFaderens, Sennens og den Hellige Ands Navn (gjer

korstegn). Amen Vitenner lysene og synger en sang: Blikjent med Jesus, eller
Omjeger liten eller stor.

2. Opplegg for formidling av bibelteksten

Vibegynner med & gjenfortelle evangeliet ved hjelp av flanellograf eller rollespill (der
duforteller handlingen og styrer barna der de skal g& og sitte:)

Jesus kommer hjem til Simon og Andreas, de er breodre.

Svigermoren til Simon er syk med feber og ligger i sengen. Disiplene forteller dette til
Jesus, og han gdr bort tilhenne. Han tar henne i h&inden og reiser henne opp. Da
forsvinner feberen, og svigermoren begynte & stelle i stand mat og drikke til dem.

Hva herte dere?
Hvorfor gikk Jesus bort til den syke?

Hva gjorde Jesus?

Hvorfor klarer Jesus & gjgre noen friske?

Hvorfor ville Jesus gjgre svigermoren frisk? (Jesus har omsorg for alle. Jesus viser oss et
tegnpdat haner Guds spnn som har allmakt)

Har dere veert syke noen gang? Hvordan er det nérr vier
syke? Hvordan tror dere svigermoren hadde det nér hun
var syk?

Hvordan tror dere hun hadde det nér hun ble

frisk? Hun ble nok veldig glad!

Jesus gjorde mange friske da han levde pd& jorden. Ogsé né kan vibe til Jesus om &
gjore oss friske ndr vier syke. Og mange blir friske igjen.

Av og tiler det sykdommer viikke kan bli friske av. Men Jesus er alltid sammen med oss
og trester oss.Det er vanskelig og vondt & vcere syk, men Jesus hjelper oss og bcerer
0ss giennom det, akkurat som en pappa som bcerer barnet sitt. Heldigvis blir mange
bedre igien. Men en sjelden ganger sykdommen s& hard at man der. Da bcoerer Jesus
den syke helt hjem tilhimmelen. Ogihimmelen er man ikke syk lenger, for der finnes
ikke sykdom. Ogingen sorg og tdrer.

Nér vikjenner noen som er syke, da kan vibe til Jesus for dem. Da er det akkurat som
om vibcerer dem bort til Jesus og legger dem i fanget hans.

Kjenner dere noen som er syke? (Labarna fortelle)

Né& kan vibe for dem vikjenner som er syke. (Ta fram en stol, og sett et
Jesusikon/Jesusbilde p& stolen)

Denne stolen og dette bildet minner oss pd& at Jesus er sammen med oss, 0g vikan
komme tilham med vér bgnn.

N& bcerer viden syke bort til Jesus og legger ham/henne i Jesu fang.

(Gjor det forst du: g& bort til stolen og gi fra deg den du ber for) «Kjcere Jesus, her gir jeg
deg «Kari» som har s& vondtiryggen. Jegber om at du mé gjgre henne frisk, og trgste
henne.»
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(Laflere gjgre det, eller du gjor det for dem hvis de ikke tor. Be for alle som har veert
nevntigruppen) Amen.
Alle viber for gir vi til Jesus. Og han tar vare

pd& dem. Visynger Min bét er sé liten eller Nér

det stormer

3. Sang

Bli kient med Jesus nr. 82 1 Adoremus
Omjeger liten eller stor, iMin bat er s&
liten. Takk min Gud for hele meg, nr. 2751
Adoremus. Min bét er séliten, nr.189i
Barnesalmeboka Nér det stormer, i Min
bdt er sé liten.

4. Andre punkter som kan tas med
Du kan gjerne gjenfortelle den kjente fortellingen som heter «Fotsporene», som handler
om Guds omsorg ogsd i var ngd og sorg:

En natt hadde en mann en dreom. Han dreomte at han spaserte langs stranden sammen
med Herren! Over himmelen kom bilder fra livet hans til syne. For hvert bilde han sQ,
oppdaget han at det var to par fotspor i sanden; det ene var hans egne, og det andre
var Herrens. Da det siste bilde for forbi over himmelen, s& han tilbake pd fotsporene i
sanden.

Han la merke tilat mange ganger ilivets Ipp var det bare ett par fotspor.

Da oppdaget han ogsd at det var de gangene da livet hans hadde vecert vanskeligst
ogmest smertefullt.
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Dette forsto han ikke, s& han spurte Herren: Herre, du sa en gang at da jeg bestemte
meqg for & fglge deg, sa ville du alltid g& med meg og aldri forlate meg. Men nd ser jeg
at da min ngd var stgrst og livet vanskeligst & leve, da er det bare ett par fotspor. Jeg
forstdr ikke hvorfor du forlot meg da jeg trengte deg mest.

Da svarte Herren: Mitt kjcere og dyrebare barn! Jeg elsker deg og vil aldri forlate
deg. De gangene i livet ditt da provelsene og lidelsene dine var sterst - og du bare
kan se ett spor i sanden, det var de gangene da jeg bar degiarmene mine.

5. Avslutning

Viavslutter med & lese evangeliet fra Bibelen. Gjgr det hgytidelig, gjerne med to som
kan holde lys ved siden av deg mens du leser. Visynger et halleluja-vers, korser oss
pd& panne, munn og hjerte og etter lesningen avslutter vimed & si: «4&re vcere deg
Kristus.»

S& synger vieller ber velsignelsen sammen til slutt.

Ressurser:
¢ NUKsbarnesang-cd med mange av de mest brukte barnesangene, kan
bestilles gratis hos NUK. (nuk@nuk no)



