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Opplegg for Ordets liturgi for barn

Tidsramme: 20-25 minutter
6. spndag i det alminnelige kirkear B

Evangelietekst: Mark 1,40-45

En mann som var spedalsk, kom til ham, falt pé& kne og ba om hjelp: «<Om du vil,
kan du gjgre megrenl» Jesus fikk inderlig medfglelse med ham, rakte ut h&inden og
rorte ved ham. «Jeg vil,» sa han. «Blirenl» Med det samme var spedalskheten borte, og
mannen ble ren. Men Jesus sendte ham  straks bort og sa strengt tilham: «Siikke ett ord
om dette til noen! Men g& og vis deg for presten og bcer fram de offer for renselsen
din som Moses har péibudt. Det skal voere et vitnesbyrd for dem.»

Men mannen gikk av sted og ga seg til & fortelle om det som hadde hendt, og
giore nyheten kjent vidt og bredt. Derfor kunne Jesus ikke lenger vise seginoen by.
Han holdt til utenfor byene, pd&  @de steder. Men folk kom til ham fra alle kanter.

@vrige lesninger: 3. Mos 13,1-2.44-46; 1 Kor 10,31-11,1

Refleksjon og hovedbudskap

Jesus har omsorg for den spedalske mannen, og gjgr ham ren. P& samme mate har
han omsorg for alle mennesker, og han kan gjgre oss rene om viber ham om det.
Mannen fortalte hva Jesus hadde gjort for ham, p& tross av at Jesus hadde bedt ham
om d& tie. Han klarte ikke & la veere & fortelle!

Som kristne er vikalt til & inkludere alle mennesker i fellesskapet — scerlig de som er
marginalisert som denspedalske.

Forberedelser
Flanellograf: Utendgrsbakgrunn, trcer, knelende mann, Jesus, folkemengde, Jesus,

Sett stolene i en halvsirkel og pynt et lite bordalter med hvit duk, lpper i den liturgiske
fargen gronn, to lys, bibel og krusifiks eller ikon.

1. Innledning/dpning
Vignsker alle velkommen og gjor korsets tegn. Vitenner lysene og synger: Dette lille
lyset mitt eller Blikjent med Jesus. Be denne bgnnen sammen med barna:

Kjcere Gud. Vikommer for & here ditt ord (bergr

orene). Vikommer for & be sammen (bergr

leppene).

Lcer oss & voere gode mot hverandre (bergr hjertet).

Det ber viomiFaderens, Sgnnens og den Hellige Ands Navn (gjer korstegn). Amen

| dag skal vihgre om noen som var syke. S& syke at de ikke kunne bli frisk igjen. P& Jesu
tid var det noe som ble kalt for spedalskhet, og det var en veldig alvorlig sykdom. Da
ble man syke p& armer og bein. Hvis noen ble spedalske, var detingen som ville vcere
sammen med dem. De métte flytte langt vekk fra familien sin, og bo for seg selv. Det
var veldig synd p& dem, og det var veldig f& som turte & vcere snille mot dem.

| dag skal vifé& hgre om hvordan Jesus tok imot de spedalske.
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2. Opplegg for formidling av bibelteksten

Flanellograf/drama: Her ser dere Jesus.(sett pé& Jesus pd flan. Eller la barna voere
rollene) En gang kom det en spedalsk tilham: Han var sveert syk pé& kroppen og kunne
ikke blifrisk. Han hadde hgrt om Jesus og héipet at han kunne gjgre ham frisk. Han
knelte ned for Jesus og sa: «<Om du vil, kan du gjgre megrenl» Ren betyr frisk. Den

spedalske mannen visste at han ikke hadde lov til & voere sammen med friske
mennesker, men han bret denne regelen fordi han héipet sé sterkt at Jesus kunne
hjelpe ham.

Hva gjorde Jesus?

Jo, Jesus synes inderlig synd p& ham. Og rakte ut héinden og tok p& ham! (Tenk at han
tok pden spedalsk!)Han sa: «Jeg vill Blirenl» Og hva skjedde? Jo han ble helt frisk med
det samme. Sérene pd& kroppen forsvant og han hadde ingen smerter. Jesus sa at
mannen ikke matte si noe tilnoen, men ga til prestene og rense seg slik alle som ble
friske fra sykdommer métte gjgre.

Tror dere mannen klarte & la vaere & sinoe? Nei, han var jo sé& glad og lykkelig og lgp
ogfortalte det til alle han kjentel!

Kanskje han sang en sang som ligner p& den vi skal synge nd? (Visynger Takk min
Gud for hele meg,medbevegelser))

Samtal med barna om teksten:

Den spedalske mannen sa til Jesus: “Om du vil, kan du gjpre meg ren!”. Han visste at
Jesus kunne helbrede/gjgre syke friske, og han hépet at Jesus ville hjelpe akkurat
han. Det gjorde Jesus.

Hva tror dere den spedalske fglte ndr Jesus strakte h&nden ut og rerte ved ham?

Jesus ville ikke at alle skulle f& vite det, men mannen horte ikke pé Jesus men fortalte
allikevel. Hvorfor klarte han ikke & la veere, tror dere? Har dere noen gang veert
veldig glade? Hvordan er det & vcere veldig glade? Hva gjgr vida? (vi hopper, danser
og ler og forteller det til dem vier glad i)

Den spedalske mannen var en av mange som Jesus gjorde frisk igjen. Jesus helbredet
mange for & vise at han var Guds sgnn, og at de mdatte tro p& det han sa.

B&ide den gangen og nd er det folk som ikke blir friske. Det kan vaere vanskelig &
forst&. Men Jesus har sagt han skal passe pd oss, trgste oss og bestandig voere hos
0ss. Akkurat som en far eller mor ndér barnet er sykt: “Né skal dere f& hgre en historie
om det: "Det var en gutt som var pd sykehuset og som skulle opereres. Han sa til
pappaen sin: Pappa, jeg er ikke redd hvis du er hos meg hele tiden. Rett for han ble
bedpvet lukket han opp pynene og sa: "Pappaq, er du der?”. Da gutten var helt
bedpvet salegen til pappaen: Né kan du gé. “Nei”, sa pappaen. “Jeg har lovet at jeg
skalbli,ogdamad jegdet” Da gutten vaknet, holdt faren fortsatt hdnden hans. Da
smilte gutten og sa, Pappaer du her fortsatt, og sovnet roligigjen.” Slik er Gud nér han
passer pd oss. Han er alltid hos 0ss.”

Viavslutter denne delen med & lese evangeliet fra Bibelen. Gjgr det hgytidelig, gjerne
med tosom kan holde lys ved siden av deg mens du leser. Visynger et halleluja-vers,
korser oss pd panne, munn og hjerte og etter lesningen avslutter vimed & si: «£re
vaere deg Kristus.»
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Etter dette kan man synge Bli kjent med Jesus eller Takk min Gud en gang til, og/eller
man kan fortelle litt om helgenen st. Damien De Veuster som er kjent for & hjelpe de
spedalske (punkt 4).

3. Sang

Dettelille lyset mitt (trad.)

Bli kjent med Jesus, nr. 82 i Adoremus (nr. 2 p& barnesang-CD)

Takk min Gud for hele meg, nr. 275 i Adoremus (nr. 28 pd& barnesang-CD)

4. Andre punkter som kan tas med
Fortellom fader Damien: en moderne helgen som hjalp de spedalske.

Fader Damien (1840-1889) het egentlig Josef De Veuster og var en katolsk prest
fraBelgia. (en Picpus-bror).Han er nylig blitt erklcert helgen for sitt arbeid med de
spedalske.

P& den tiden (150 ér siden) ble de spedalske fremdeles isolert, og noen ble sendt til en
oy p& Hawaii, som het Moloka'i. Her ble fader Damien beordret til & komme for &
veere prest for de spedalske. Det var ment & bare vcere midlertidig, men han ble aldri
erstattet, det var ingen andre som kom frivillig. P& @ya fikk fader Damien gjort mye for
de spedalske, han bygget en kirke, og gav dem ny verdighet og hjalp dem til & leve
som kristne selv om de var syke. Etter 16 &r ble ogs& han til slutt syk, og han dgde. Han
regnes som en «martyr av barmhjertighet» og han ble helgenkdreti2009. Han er
kjent som

«presten for de spedalske» (Les gjerne mer pd& katolsk.no og p& Wikipedia.)

Det finnes mange fotografier av ham, og ogsé en god spillefilm som beskriver livet
hans (for voksne). Vis bilder av ham mens du forteller:



den katolske kirkes ressursbank OLFB




den katolske kirkes ressursbank

5. Avslutning

Viavslutter med & be for sykemennesker vikjenner eller vet om (slik vi gjorde forrige
spndag) og for alle syke i verden, og viber om forbgnn fra hellige Damien.

S& gdr virolig tilbake til kirken.

Ressurser:
NUKs barnesang-cd med mange av de mest brukte barnesangene, kan
bestilles gratis hos NUK. (nuk@nuk no)



